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苏格拉底： 
（公元前469年～公元前399年） 
        真正高明的人，就是能借
助别人的智慧，来使自己不受
蒙蔽。 



卢梭： 
（1712年～1778年） 



卢梭：（1712年～1778年） 
        人生而自由，但却无往不在枷锁之中，人之所
以产生嫉妒的心理，是由于社会的欲望，而不是由
于原始的本能。 
        只要你想快乐，那你就能得到快乐，没有谁能
阻止你。生活的最有意义的人，并不就是年岁活得
最长的人，而是对生活最有感受的人。 
        我们越爱我们的朋友，就越少奉承他们，因为
最纯粹的爱，往往表现得毫不包庇。我们手里的金
钱，是保持自由的一种工具，但很多人把它当做了
目的。 



叔本华： 
（1788年～1860年） 



叔本华：（1788年～1860年） 
        人类所能犯的最大的错误，就是拿健康来换取
身外之物。 
        这个世界上真正供我们选择的路只有两种，要
么享受孤独，要么沦入世俗。凡是人群扎堆聚集，
主要话题无非三个： 
1. 拐弯抹角炫耀自己 
2. 添油加醋贬低別人 
3. 相互窥探搬弄是非 
人们给同类施加痛苦，并无其他原因，仅仅是出于
恶意。在所有的动物中，唯有人会这么做。 



孟德斯鸠： 
（1689年～1755年） 
        在人之上，要视别人为人；
在人之下，要视自己为人。 



黑格尔： 
（1770年～1831年） 



黑格尔：（1770年～1831年） 
        世界上大概只有两种人，第一种人穷尽一生，
为了拥有；另一种人，奋斗一生为了有所作为。 
世上大概有两种人，一种人毕生致力于拥有，另一
种人毕生致力于有所作为。人类唯一能从历史中吸
取的教训，就是人类从来不会从历史中吸取教训。
只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。 



托马斯阿奎那： 
（1225年～1274年） 
        对于有信仰的人，不需要
解释；对于没有信仰的人，解
释不可能。 



马可奥勒留： 
（公元121年～公元180年） 
        如果你因外部事物而感到
痛苦，那么实际上，真正让你
不安的并非此物，而是你自己
对这一事物的价值判断。 



尼采： 
（1844年～1900年） 



尼采：（1844年～1900年） 
        极端的行为来源于虚荣，平庸的行为来源于习
惯，狭隘的行为来源于恐懼，这样来寻找原因，一
般不会出错。 
        一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何
一种生活。生命中最难的阶段，不是没人懂你，而
是你不懂你自己。你不是你父母的续集，不是你子
女的前传，也不是你朋友的外篇。对待生命你不妨
大胆一点，反正最终你也要失去生命。 



康德： 
（1724年～1804年） 



康德：（1724年～1804年） 
        决定我们是否富有的，不是我们拥有的东西，
而是我们没有也行的东西。 
        一个人说出来的话必须是真的，但是他没有必
要把他知道的都说出来。发怒，是用別人的错误来
惩罚自己。越是处心积虑的想得到生活上的舒适和
幸福，那么这个人就越是得不到真正的满足。 



笛卡尔： 
（1596年～1650年） 



笛卡尔：（1596年～1650年） 
        没有知识的人，总爱议论别人的无知；知识
丰富的人，却时时发现自己的无知，读一切的好
书，就是和许多高尚的人谈话。 
        你永远无法看透一个善于深度思考和逆向思
维的人，因为他每天都在打破旧的自己。 
        高手都明白一个最古朴而又简单的道理，原
本就什么都不是你的，失去了任何曾经拥有的东
西都不可惜，最差的结果无非就是推倒重来。 



培根： 
（1561年～1626年） 
        人们的思想，大多取决于
自己的性格；交谈和言论，大
多取决于自己的学识和见解；
而他们的行为举止，则大多取
决于平日所养成的习惯。 



柏拉图： 
（公元前427年～公元前347年） 
        我们一直寻找的，却是自
己早已拥有的，我们总是东张
西望，唯独漏了自己想要的，
这就是我们至今难以如愿以偿
的原因。 



奥古斯丁： 
（公元354年～公元430年） 
        你所知道的，都是你不愿
意做的；你不愿意做的，都是
你做不到的；你能做到的，恰
恰都是你不愿意做的。 



亚里士多德： 
（公元前384年～公元前322年） 
        人生最终的价值，在于觉
醒和思考的能力，而不止在于
生存。 





罗素： 
（1872年～1970年） 



罗素：（1872年～1970年） 
        成年人最幼稚的行为，就是和别人交心，你说
出多少秘密，就有多少危险等着你。 
        不要因为睡懒觉而感到自责，因为你起来也创
造不了什么价值，你能在浪费时间中获得乐趣，就
不是浪费时间。 
        心态，才是你真正的主人，要么是你去驾驭命
运，要么是命运驾驭你。你的心态决定谁是坐骑？
谁是骑士？ 
        爱因斯坦曾说：阅读罗素的作品，是我一生中
最快乐的时光。我所理解的幸福，所有的哲学都在
人生里。 



伏尔泰： 
（1694年～1778年） 



伏尔泰：（1694年～1778年） 
        假如你想知道是谁控制了你，那就看看谁是
你不能批评的人。使人疲惫的不是远方的高山，
而是鞋里的一粒沙子。 



费尔巴哈： 
（1804年～1872年） 



费尔巴哈：（1804年～1872年） 
        你的第一责任是使你自己幸福，你幸福了，也
就能使別人幸福。因为幸福的人，愿意在自己周围
看到幸福的人。 
        不是神创造了人，而是人创造了神。上帝是人
们按照自己的本质幻想出来的，人对上帝的崇拜，
实际上是对人的本质的崇拜。 



加缪： 
（1913年～1960年） 



加缪：（1913年～1960年） 
        当对幸福的憧憬过于急切，那痛苦就在人的心
灵深处升起。每当我不想听別人讲话的时候，我就
做出赞同的样子。 



南开大学艾跃进教授：(1958年～2016年) 
你把哲学学好，你这一辈子就比较顺，你有智慧，
而且是大智慧；没有学过哲学的人呢，就觉得人生
特別的难。 



彭镜齐老师：(1956年～ 2025年还活着呢) 
只有吃足了苦头的人生，才能充分发挥人性的光辉。 



彭镜齐老师：(1956年～ 2025年还活着呢) 
人生中无意间拿起一本书，也许就会改变我们之后
的整个人生。 



彭镜齐老师：(1956年～ 2025年还活着呢) 
        哲学，就是明理之学。学习了哲学，你就能把
事理看通透看明白了，你的人生就豁然开朗了，不
再烦恼、不再困扰、不再抑郁、不再无明了！ 
        只有吃足了苦头的人生，才能充分发挥人性的
光辉。 
        人生中无意间拿起一本书，也许就会改变我们
之后的整个人生。 
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