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大纲： 
一、读万卷书的方法与內容 
二、行万里路的目的与后续 
三、为何要先读万卷书再行万里路 
四、聆听的秘密 
五、骆驼吃什么 



一、读万卷书的方法与內容 
方法：越快越多越好 
目的：交到好的朋友 
內容：儒释道 
1. 儒：孔孟思想之四书五经《论语》‌《孟子

》‌《大学》《中庸》 《诗经》《尚书》《
礼记》《周易》《春秋》 

2. 释：各种中国佛教经典 
3. 道：老庄学说即哲学学说，老庄学说中所

包含至高妙完备、博大精深、最根本的哲
学精神，这种精神是用极为简练的语言进
行纲领性、旨要性的方式表述的。 



二、行万里路的目的与后续 
目的：悟 
        读万卷书，不如行万里路；行
万里路，不如阅人无数；阅人无数
，不如名师指路；名师指路，不如
自己去悟。 
后续：得 
有总结才能悟，否则就永远都是船
过水无痕。 



三、为何要先读万卷书再行万里路 
        行万里路，是地理，是冷冰冰
的世界；而读万卷书，则是历史，
是可以穿越千万年时空，且具有丰
富人文的。因此，行万里路，是躯
壳是皮囊；而读万卷书，才是温暖
而有趣的灵魂。 



四、聆听的秘密 
        讲话，只需要用脑；而聆听，
却需要用心。只有用心，别人才能
听到和听进去你所要表达的。 



五、骆驼吃什么 
        如何接受他人的好言相向、善
心善语；如何消化他人的恶言恶语
、风言风语、闲言碎语、说长道短
、搬弄是非 。 



五、骆驼吃什么 



五、骆驼吃什么 
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