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编辑缘起 
 

        二千五百多年前，佛陀觉悟成道，在人
间说法四十九年，倾听众生无边烦恼，讲说
无数故事，使用无量譬喻，希望人人皆有闻
法得度的因缘。证严上人誓愿弘扬佛法利益
众生，数十年来，带领慈济人欢喜无悔行菩
萨道。上人心中亦有许许多多的故事，或出
自佛教经典，或源于人间百态，随缘应机善
导大众，皆是阐述佛理的良方。 



        众生种种苦恼喜乐，很多源于内心，时
时刻刻都需要守护好心念。一秒钟内生起的
善念，若能恒持且用心力行，就能影响一辈
子；对准方向，大步向前迈进，一秒钟就是
一辈子，在人生的道路上才不致有偏差。本
书收录许多上人讲述的故事，皆是生活中常
会遇到的情境，除了借由文学的形式而发扬
佛法，也让人引以为鉴，擦亮最重要也最珍
贵的心镜,回归清净本性。 

编辑小组谨志 



一秒钟和一辈子 
 

        每一个修行人，都有一个目标——“了
脱生死，断诸烦恼”。要如何了脱生死?暂
且不去谈。先问如何断诸烦恼?在日常生活
中，到底我们在想些什么?到底我和人们之
间的是非，已经解决了多少?修行就是要把
无明、烦恼拨开，拨开一分的无明，拨开一
分的烦恼，我们清净的本性就可以发亮、发
光。 



        人人都没有办法预料宇宙间的事情，当
然我们也无法预料这辈子有没有办法时时控
制自己的起心动念。人如果能完全掌握自己
的起心动念，哪怕是一秒钟，如果能把它控
制下来，由小而大，控制了一秒钟的心念，
就有一分钟、一小时、二十四小时，甚至可
以掌握我们这一辈子的来去自在。来去自在
，就断诸烦恼了。从这个心念的一秒钟开始
训练，要怎么才能够求得了脱生死呢?要多
多把握这一秒钟行善的心念，当下以智慧代
替烦恼，当下即是了生脱死。 



“怨憎会”与“爱别离” 
 

        “怨憎会”与“爱别离”，是人生苦痛的
来源。志工早会上，志工们报告两则夫妻间的
故事，恰为这种强烈对比，令人深有所悟。一
位中年妇人的先生经年游手好闲，妇人为负起
家计出外工作赚钱，但是先生很不高兴，每当
太太回到家就对她拳打脚踢，最近妇人因被打
得太严重而住进慈济医院，她在院内疗伤期间
，表情总是充满着悲苦无奈。 



        另一则故事是一对八十多岁的老夫妻，两
人自年轻就从来没有分开过，出门旅行也必相
偕同行，情感非常浓密。此次老阿嬷因血管瘤
破裂来到慈院，老阿公充分表露体贴的情义，
很难接受万一生死分离，所以时时显露悲愁。
前面的中年妇人天天过着挨打的恐慌日子，却
为了抚养孩子而不忍离开家庭，这种恶缘聚会
就是所谓冤家路窄、不得不在一起的“怨憎会
”之苦；至于老夫妇恩爱一生，终究必须分离
，则是“爱别离”之苦。 



        冤家对头是过去生结的缘，所以要运用智
慧化解这份恶缘，千万不要钻牛角尖想不开。
至于恩爱夫妻也要有心理准备，缘尽了就祝福
对方快去快回，切莫过度伤悲，心有挂碍。学
佛的人就是要学习凡事看得开，所谓“遇境随
缘”，就是不执著也不强求，凡事随缘就好。
以那对恩爱的老夫妻为例，他们鹣鲽(读音：兼
碟)情深，也尽责任将子女抚养长大，是非常幸
福的家庭，但是，这样的人生就够了吗? 



        这种人生虽然幸福，却太平常了，如飞鸟
过虚空，无痕无迹。要知道我们能以人身来到
世间，是很不容易的事，但是有多少人能够有
此警觉，能够用心去探讨人生的意义、充分发
挥良能去利益人群?大多数人都是只知道吃喝玩
乐、计较名利、庸庸碌碌地生活而已。佛陀不
断地启发我们要珍惜难得的人身，认清无常的
真义，把握当下可以利益人群的因缘，好好地
在世间留下深刻的足迹，这才是生命的意义。 



‌鹣鲽, 指的是‌比翼鸟和‌比目鱼。比翼鸟，又称鹣鹣，
是中国古代传说中的一种鸟类。这种鸟只有一只翅
膀和一只眼睛，因此必须两只鸟并翼飞行，象征着
形影不离的伴侣关系。在文化中，比翼鸟常被用来
比喻恩爱的夫妻，如“在天愿作比翼鸟”，表达了
人们对美好爱情的向往。比目鱼，又称鲽鱼，是一
种两眼位于身体同一侧的鱼类。比目鱼必须两条鱼
紧贴在一起才能行动，象征着亲密无间的伴侣关系
。在文化中，比目鱼也常被用来比喻恩爱的夫妻，
如“在地愿为连理枝”。这两个动物因其特殊的生
物特性，被用来象征夫妻之间的深厚感情和不离不
弃的关系，体现了人们对美好爱情的赞美和追求。 
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