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大纲： 
一、有料陪伴 
二、投其所好 
三、英雄崇拜 
四、人际关系 
五、修行老师 



一、有料陪伴 
        从他们很小的时候开始，我就每天抽
时间陪伴他们，包括上下学的接送，带他
们去户外旅游和运动，睡前讲故事给他们
听，故事包括天文、地理、科学、人文、
动物、植物、慈善、还有发生在我自己身
上有趣的经历，让子女每天都引颈期盼我
的陪伴。所以，父母自己要多阅历、多读
书，才能成为有料的父母。 

















二、投其所好 
        自己要学习所有的关于子女有兴趣
的事物，比如运动、文艺、读书、音乐
、绘画、电影等等，这样和子女永远都
有共同话题，让子女感受到被重视，也
待子女如朋友。 





三、英雄崇拜 
1. 随时随地行孝行善 
2. 专业领域的演讲和直播 
3. 常年献血并带动身边人 
4. 学习急救、救人、鼓励大家学急救 
5. 参加慈济的各项志工工作 



三、英雄崇拜 
        建立自己在子女心目中永远的英雄形

象和值得子女追求的榜样，所以父母自己的
自律就变得很重要也很关键了，也就是身教
重于言教。想说子女，还不如从自身做起。
一旦成为了子女心目中的英雄榜样，子女就
不可能叛逆、变坏、走错人生的道路。所以
，父母自己要多做有意义的事，如立功立德
立言、如乐于助人、如学习急救、如有空时
投入志工的行列等等善举。 
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四、人际关系 
        以上，不止适用于对子女，同时也完
全适用于对父母，因为亲子关系是同时向
上向下的。我自己也仍然在修行中，但是
年纪渐长渐渐发觉，只要亲子关系处理得
好，其他的如婚姻、亲友、同事、社会等
的关系，都能处理得很好的哦！ 









母亲不舍的目送我出门远行 



2021年12月1日疫情期间 

几百米外引颈期盼想见
父亲一面的38岁的儿子 
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五、修行老师 
        最后，绝对不可以对子女恶言相向
，只要语气坚定即可态度必须温柔，更
不可以打骂，因为那会种下仇恨的种子
，日后会发芽成恶果。而且，子女是来
世间带父母修行的，就是让父母有修身
养性的机会，所以子女是父母的修行老
师，因此哪有徒弟打骂师父的道理。 
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